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Le CHOR organise la Semaine Nationale de la dénutrition

LES 17,18, 20 ET 21 NOVEMBRE 2025

DE 8H30 A 15H

HALL D'ACCUEIL DU CHOR

INFORMATION
SENSIBILISATION
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LA DENUTRITION

DES PERSONNES A DES ENFANTS
’ DOMICILE DE + DE 70ANS HOSPITALISEES
I 04
% 30%
3* ‘ DES PERSONNES DES MALADES ATTEINTS
HOSPITALISEES DE CANCERS
DE PERSONNES EN
SITUATION DE DENUTRITION @
DONT 400 000 PERSONNES AGEES A DOMICILE

ET 270 000 PERSONNES AGEES EN EHPAD

DES PERSONNES AGEES
HOSPITALISEES



LA DENUTRITION
QUESTCE QUE CEST? (ocaca?

La dénutrition est un état pathologique se
caractérisant par un déséquilibre entre les

apports alimentaires en énergie et les

besoins nutritionnels.



QUELS SONT LES PRINCIPALES
CONSEQUENCE DE

LA DENUTRITION ?

a

L’'affaiblissement de L’'affaiblissement physique Une baisse du moral et L’aggravation des
'immunité avec une avec une perte de la force, un risque de maladies chroniques
augmentation du risque des difficultés a la marche, dépression et de la dépendance
d’infection. des risques de chutes et de

fractures

www.luttecontreladenutrition.fr



L’alimentation est la clé de
voute de la lutte contre la
dénutrition

La surveillance du poids est
indispensable

Pratiquer une activité
réguliére permet
d’entretenir ses muscles
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Une bonne hygiéne
dentaire est
importante pour
s’alimenter avec
plaisir

La prescription de
compléments
nutritionnels riches en
protéines et énergie peut-
étre recommandée
en plus de repas enrichis

www.luttecontreladenutrition.fr
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ENSEMBLE, LUTTONS CONTRE LA DENUTRITION

LES 17,18, 20 ET 21 NOVEMBRE 2025
DE 8H30 A 15H DEVANT LE HALL D'ACCUEIL DU
CHOR
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